
КОМПОНЕНТЫ ЗДОРОВЬЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Положительные 
эмоции 

Отказ от вредных 
привычек 

 

ЗДОРОВЬЕ 

Рациональное 
 питание 

Соблюдение  
режима дня 

Закаливание и 
оздоровление 

Соблюдение  
правил гигиены 

Двигательная 
активность 

Прогулки на  
свежем воздухе 


